Program sensoryczny - poranny krag

Podréz do §wiata zmystow na kazda pore roku — scenariusze zaje¢ oparte o metode porannego
kregu.

Jesienna przygoda

Cele ogolne:

e wprowadzenie podstawowych symboli cechujgcych krajobraz jesieni,
e polisensoryczne oddziatywanie poprzez bezposredni kontakt z przedmiotami z natury.

Cele operacyjne:

o wprowadzenie klimatu przytulnego, cieptego, w ktorym dziecko bgdzie miato
poczucie bezpieczenstwa,

e spotkanie dziecka z zywiotami,

e rozwijanie motoryki duzej poprzez zabawy ruchowe,

« relaksacja odprezajaca wedtug Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,

e polisensoryczne oddziatywanie na wszystkie zmysly jednoczesnie, réznymi
materialami 1 przedmiotami symbolizujagcymi jesien,

e praca nad poprawa koncentracji, rozwijanie procesOw poznawczych.

Metody:

e Czynne — stawianie zadan do wykonania,
o stowne — stowo do dziecka, czytanie opowiadania,
e percepcyjne — samodzielne doswiadczenie, dziatanie na zmysty.

Srodki dydaktyczne:

Preludium a-moll (Przeczucie smierci) F. Chopina, olejki o zapachu lawendowym, materiaty
do dekoracji pochodzace z natury (symbolizujace jesien: kolorowe suche liscie, galezie
drzew, kasztany, zotedzie), plastikowe pojemniki, suszarka, wiatrak, worek, melodia
Romance for piano and violin A. Dvotak, drewniane tacki, tre§¢ opowiadania

E. Kaczmarskiej pt. ,,Bajka o tym, jak jesien liscie malowata”, melodia Preludium Des-dur
(Deszczowe) F. Chopina.

Przebieg:

1. Zapalenie lampki zapachowej (zapach lawendowy). Podchodzimy do dzieci, kazdego
Z osobna, pomagamy mu zdmuchng¢ §wiecg.

2. Witamy po kolei wszystkie dzieci, smarujemy im dtonie olejkiem lawendowym,
wshuchujac sie w melodi¢ Preludium a-moll (Przeczucie smierci).

3. Do plastikowych pojemnikéw wrzucamy dary jesieni (liscie, kasztany, zotgdzie).
Ustawiamy je, tworzac $ciezke sensoryczng. Zadaniem dziecka jest przejs¢
po wyznaczonej drodze.

4. Spotkanie z zywiotem.
Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel wlacza przedmioty symbolizujace dmuchanie
wiatru: suszarka, wiatrak. Gdy ustysza dzwigk suszarki czy wiatraka, potrzasaja



dtonmi lub stopami, nasladujac ruch lisci na wietrze. Gdy ustysza dzwigki, potrzasaja
lis¢mi czesciami ciata (stopami, dtonmi) w taki sposob, aby styszato szelest lisci.

5. Poznajemy zapachy.

Dzieci siedzg w kregu, maja zamkniete oczy. Nauczyciel podchodzi do dziecka.
Dziecko ma rozpozna¢ zapachy, jakie wydzielajg dary jesieni: kasztan, jarzgbina, 1i$¢
itd. Na koniec wktadajac reke do worka zaczarowanych zmystow 1 zmystem dotyku
poznajg przedmioty. W tle melodia Romance for piano and violin A. Dvoiéka.

6. Dzieci, siedzac w kregu, dostajg drewniane tacki. Uktadaja na nich liscie. Nastgpnie
palcem wskazujacym tworza z nich wzory.

7. Dzieci lezg na kocyku. Nauczyciel prowadzi z nimi relaksacje (rozluznianie r6znych
czescei ciata), czytajagc opowiadanie E. Kaczmarskiej pt. ,,Bajka o tym, jak jesien liscie
malowata”. W tle melodia Preludium Des-dur (Deszczowe) F. Chopina.

8. Na koniec dzieci sg ustawione w duzym kregu. Trzymajg si¢ za dlonie i przekazuja
sobie jesienny lis¢.

Scenariusz 2
PODROZ DO SWIATA ZMYSEOW

Jesienna Kraina

Cele ogolne:

o przyblizenie pory roku (jesieni) Metodg Porannego Kreggu (oddziatywanie
wielozmystowe),
e pobudzenie do aktywnos$ci poprzez stymulacj¢ polisensoryczng.

Cele operacyjne:

e wprowadzenie cieplych barw,

e poznawanie zjawisk atmosferycznych, jakie moga wystgpic jesienig (szum wiatru,
padajacy deszcz),

e rozwijanie motoryki matej,

o relaksacja przy muzyce,

e pobudzenie receptorow smakowych,

e pobudzenie receptorow zapachowych,

e praca nad skupieniem uwagi.

Metody:

e Czynne — stawianie zadan do wykonania,
o slowne — stowa kierowane do dziecka,
e percepcyjne — samodzielne doswiadczanie, dziatanie na zmysty.

Srodki dydaktyczne:

Preludium a-moll (Przeczucie smierci) F. Chopina, lampka z olejkiem o zapachu lawendy,
Cztery Pory roku — Jesien A. Vivaldiego, drewniane tacki, kasztany, liscie, szyszka, jarzebina,
Tritsch-Tratsch-Polka J. Straussa, Jezioro tabedzie P. Czajkowskiego, pastelowe kredki,
przyprawa cynamonowa, miska, woda.



Przebieg:

1.

Dzieci siedzg w kregu. Nauczyciel gasi §wiatto, wprowadzajac jesienny klimat.
Nastepnie podaje kazdemu dziecku lampke z olejkiem o zapachu lawendowym —
jesienna kropelka. W tle melodia Preludium a-moll (Przeczucie smierci) F. Chopina.
Nauczyciel podchodzi do kazdego dziecka i smaruje im re¢ce olejkiem o zapachu
lawendy.

Spotkanie z zywiotem.

Dzieci siedza w kregu, kazde otrzymuje przezroczysta miske z woda, w ktorej
delikatnie porusza wodg¢ palcami, wstuchujac si¢ przy tym w rytm wody — jesiennego
deszczu. W tle melodia Cztery Pory roku — Jesiern A. Vivaldiego.

Jesienne litery.

Dzieci otrzymuja drewniane tacki. Nast¢pnie uktadaja na nich kasztany, z ktérych
samodzielnie tworzg litery.

Dzieci siedzg w krggu. Przed nimi lezy tacka z darami jesieni. Kazde z nich bierze

po dwa z kazdego daru (kasztan, jarzgbina, 1i$¢, szyszka) i zgodnie z rytmem zadanym
przez nauczyciela tworzy orkiestre do melodii Tritsch-Tratsch-Polka J. Strauss.
Dzieci siedzg w kregu. Kredkami pastelowymi malujg krajobraz jesienny do melodii
Jezioro tabedzie P. Czajkowskiego.

Podzigkowanie za udzial w zajeciach. Dzieci siedza w kregu, otrzymuja przyprawe
cynamonowg i wachaja ja po kolei.

Scenariusz 3

PODROZ DO SWIATA ZMYSEOW

Zima zmyslami malowana

Cele ogolne:

wprowadzenie podstawowych symboli charakterystycznych dla zimy
oraz polisensoryczne poznanie ich,

budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa,

integracja dzieci w grupie.

Cele szczegolowe:

Dziecko:

orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciata,
potrafi integrowac si¢ w grupie,

reaguje na sygnat nauczyciela,

potrafi skupi¢ uwage podczas zajec.

Metody:

czynne — stawianie zadan do wykonania,
stowne — rozmowa z dzieckiem,
percepcyjne — pokaz, samodzielne doswiadczenia, obserwacja.



Srodki dydaktyczne:

Lampa z olejkiem o zapachu migty, utwor Poranek E. Griega, biate piorka, utwor Walc
Kwiatow P. Czajkowskiego, obrazki z czesciami ciata, ptyta z piosenka Kofysanka dla
Jezunia z ptyty Zimowe nutki, kostki 16d, stoiki, woda, plastikowe pateczki, biate chustki,
ptyta z utworem Cztery Pory roku — Zima A. Vivaldiego, banki mydlane.

Przebieg:

1.

2.
3.

Dzieci siedza w kregu. Maja zamknigte oczy, przy dzwigkach melodii Poranek

E. Griega delektujg si¢ zapachem olejku migty.

Przywitanie dzieci do piosenki Wszyscy sq, witam Was.

Dzieci siedzg w krggu. Nauczyciel pokazuje obrazki z czgsciami ciata. Ich zadaniem
jest pocieranie biatym piorkiem tej czgsci ciala, ktora jest widoczna na obrazku.

W tle melodia Walc Kwiatéow P. Czajkowskiego.

Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel wlacza piosenke Kolysanka dla Jezunia z ptyty
Zimowe nutki. Dzieci ostuchujg si¢ z melodia, robiac sobie po kolei masaz kostkami
lodu.

Spotkanie z zywiotem.

Dzieci siedzg w krggu. Na dywanie stoja stoiki napelnione woda. Zadaniem dzieci
jest, na sygnal nauczyciela, uderzanie pateczka o stoik do melodii Kotysanka dla
Jezunia (wersja instrumentalna).

Spotkanie z kolorem.

Do utworu Preludium a-moll (Przeczucie Smierci) F. Chopina, na znak nauczyciela,
dzieci zakrywaja 1 odkrywaja czgsci ciata biatg chusta.

Dzieci siedza w kregu. Nauczyciel zapala lampke zapachowa. Wymieniajac imi¢
dziecka, puszcza banki mydlane. Zadaniem dziecka o danym imieniu jest delikatne
uderzenie banki dtonig w taki sposob, aby ta nie pekta. W tle melodia Cztery Pory
roku — Zima A. Vivaldiego.

Podzigkowanie za udziat w zajeciach.

Zrédto: materiaty do scenariuszy zebrane i opracowane przez nauczyciela



