PROPOZYCIE ZABAW RUCHOWYCH DLA DZIECI

Proponowane zabawy mozna realizowac¢ podczas spotkan z dzie¢mi rodziny, czy tez
znajomych. Mozna réwniez dowolnie modyfikowa¢ zabawy, tak zeby tatwo uczestniczy¢

w nich w mniejszym gronie (np. mama, tata, dziecko, czy tez mama, siostra, dziecko itp.).

Zabawa pt. ,Dzieci w lesie”.

Miejsce: boisko, park

Dzieci (potowa) otrzymuja zielone znaczki i rozstawiajg sie swobodnie po sali lub boisku.
Dzieci bez znaczkéw biegajg w rdznych kierunkach uwazajac, aby nie tragca¢ drzew. Na sygnat

lll

i zawotanie: ,Stéj!”- dzieci zatrzymujg sie. Prowadzacy poleca rozejrzec sie i stangc
za najblizszym drzewem. Zabawe powtarza sie kilkakrotnie, a nastepnie bawigcy sie

zamieniajg sie miejscami.

Zabawa pt. ,Nie depcz grzadek”.

Miejsce: sala, boisko, park
Na boisku lub w sali uktadamy (lub rysujemy) grzadki i Sciezki. Grzadki sg utozone
na przemian ze Sciezkami. Dzieci ustawione sg w grupki, wchodzg kolejno, jedno za drugim

na Sciezke, idg pare krokdéw, potem przekraczajg grzadki i idg po drugiej Sciezce.

Zabawa pt. ,,Bocian i zaby”.

Miejsce: boisko, park

Na boisku wyznaczamy staw (narysowane koto lub utozone ze sznurka). W srodku mate
koteczko (wysepka dla bociana). Bocian stoi na wysepce, zaby w przysiadzie na obwodzie
kota. Zaby pytaja — ,Panie bocianie, chcesz zabke na éniadanie?”. Potem wskakujg do stawu
i wyskakujg z niego, a bocian stara sie je ztapa¢ w obrebie stawu. Ztapane zabki bocian

zabiera na wyspe. Gdy ztapie umdwiona liczbe zab, wybiera sie innego bociana.



Zabawa pt. , Tor przeszkod”.

Mozna wykorzystaé urzadzenia na placu zabaw lub samemu ustawi¢ kilka przeszkdéd. Mozna
takze przygotowac zadania do rozwigzania, a za dobre odpowiedzi przyznajemy punkty.
Pamietajmy, ze nagrodg nie musi by¢ super zabawka, czy cukierek, ale np. naklejka

z ulubionym bohaterem bajki, czy tez szasztyk zrobiony z ulubionych owocéw dziecka.

Zabawa pt. ,,Cyrk na trawie”.

Zamiast rzuca¢ do pudetka pitki, mozna np. namalowaé na kartonie foke i karmic jg, rzucajac

rézne przedmioty do wycietego otworu.

Opowies¢ ruchowa pt. ,,Spacer po parku”

- Idziemy do parku na wiosenny spacer — dziecko spaceruje po pokoju.

- W parku rosng rézne drzewa: wysokie — staje na palcach, rece wyciggniete w gore
i niskie — przechodzi do przysiadu.

- W nocy padat deszcz, na alejkach zostato petno katuz — dziecko przeskakuje z nogi
na noge.

- Na drzewach widac swieze wiosenne liscie, ktorymi lekko porusza ciepty wietrzyk
— dziecko kotysze rekami w dowolnych kierunkach.

- Pare dni temu burza powalita olbrzymie drzewo — dziecko przechodzi do lezenia
na plecach.

- Gafezie zajety catq alejke — rozktada rece na boki, nad gtowe, wzdtuz tutowia.

- Teraz znowu grzeje wiosenne sforice. Dziecko cieszy sie i wesofo podskakuje - wykonuje
przeskoki z nogi na noge.

- Jestesmy zmeczeni, wracamy do domu odpoczgc - marsz za prowadzaca.



PROPOZYCJE ZABAW DLA MtODSZYCH DZIECI

Zabawa pt. ,,St6j prosciutko”

Dzieci chodzg i biegajg w réznych kierunkach. Na zawotanie: ,stoimy prosciutko” — dzieci

po zatrzymaniu prostujg sie.

Zabawa pt. ,Wieje wietrzyk”.

Wersja |

Osoba prowadzgca jest wiatrem. Biega po sali, trzymajgc w reku pek wstazeczek. Szum
wiatru powoduje wirowanie lisci po catej sali — dziecko biega. Gdy wiatr przestaje wiac
(prowadzaca staje w miejscu), liscie spadajg na ziemie (dziecko przysiada).

Wersja Il

Prowadzgca rozdaje dziecku peki kolorowych wstazek, a sama potrzgsa trzymang w reku
grzechotka. Na stowa: , wietrzyk wieje” dziecko biega po pokoju w dowolnym kierunku,
poruszajac trzymanymi wstgzkami. Na zapowiedz ,wietrzyk ucicht” — grzechotka

milknie, a dziecko przysiada, pochylajac nisko gtowe.

Zabawa pt. , IdZ uwaznie”.

Na waskiej drozce (szerokos$é ok. 30 cm, dtugosé ok. 3 m), narysowanej kredg na podtodze
lub patykiem na boisku, rozktadamy drobne przedmioty — klocki, krazki, woreczki itp.
Na polecenie prowadzgcej dziecko przechodzi po drdzce, omijajgc lezgce na niej przedmioty.

Po wykonaniu zadania wraca na swoje miejsce, przechodzgc obok , drézki”.

Propozycje zabaw ruchowych zostaty zaczerpniete z internetu.



